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青贮饲料在肉牛、肉羊养殖中的使用方法和技术
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摘要：青贮饲料以其营养价值高、适口性好、抗病力强等优点，在肉牛、肉羊规模化养殖中得

到广泛应用。本文综述了青贮饲料在肉牛、肉羊养殖中的优势、种类与营养特性，阐述了青贮饲

料的制作工艺与质量控制关键技术，分析了肉牛、肉羊青贮饲料的科学配置与使用技术，旨在为

肉牛、肉羊高效养殖提供参考。
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随着牛羊肉消费需求的不断增长，我国肉

牛、肉羊规模化养殖进入快速发展阶段。提高

饲料转化效率，降低饲养成本，是保障养殖效

益的关键。青贮饲料富含牛羊生长所需营养物

质，与精饲料和粗饲料相比，具有诸多优势。

近年来，青贮技术日趋成熟，为农牧民和规模

养殖场广泛采用。科学制作优质青贮，合理配

置日粮比例，是提高肉牛、肉羊养殖效益的重

要环节。

1 青贮饲料在肉牛、肉羊养殖中的优势

青贮饲料富含牛羊生长所需的蛋白质、脂

肪、矿物元素、维生素等营养物质，与鲜草或

干草相比，其蛋白质含量提高 20%～30%，维生

素含量提高 30%～50%，矿物元素含量也显著提

高。另外，青贮饲料经过乳酸菌发酵，部分难

消化的纤维被分解，营养物质的消化吸收率大

幅提升，与鲜草、干草相比，牛羊对玉米青贮、

豆科牧草青贮的采食量分别提高 25%和 15%，饲

料转化率提高 15%～20%。因此，以青贮为主料

饲喂，能显著提高肉牛、肉羊生长速度，缩短

出栏周期。

青贮饲料发酵过程中产生大量乳酸菌、酵

母菌等有益微生物，能有效改善牛羊肠道微生

态环境，增强机体免疫力，提高抗病力。研究

发现，日粮中添加 30%青贮玉米，可使羔羊腹

泻发病率降低 52%，肉牛呼吸道疾病发病率降

低 68%。喂食青贮饲料不仅能保障牛羊健康，

而且可减少兽药使用，确保肉品质量安全。

我国农作物秸秆、牧草资源丰富，如玉米

秸秆、苜蓿等是理想的青贮原料。就地取材，

就近加工，可大幅降低饲料成本。据测算，精

饲料平均每千克 3.5 元，而自制玉米青贮每千

克不足 0.5 元，豆科牧草青贮每千克仅 0.3 元

左右。使用青贮饲料，平均每头牛、羊的饲养

成本可降低 30%以上。由此可见，大力推广青

贮饲料，对提高养殖效益、促进畜牧业可持续

发展具有重要意义。

2 肉牛、肉羊青贮饲料的种类与营养特

性

2.1 玉米青贮

玉米茎秆高大，叶片肥厚，含水率适中，

富含碳水化合物，是最理想的青贮饲料原料。

玉米青贮粗蛋白质含量 6%～9%，粗纤维 20%～

28%，中性洗涤纤维 35%～45%，非结构性碳水

化合物 25%～35%，适口性和消化率极佳。以玉

米青贮为主料饲喂肉牛，平均日增重可达

1.2kg 以上。玉米青贮富含淀粉和可溶性糖，

发酵品质稳定，即使露天贮存，也较难变质。
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但玉米青贮蛋白质和矿物质含量偏低，在配制

日粮时需添加豆粕、骨粉等补充。

2.2 苜蓿青

2

贮

苜蓿茎叶柔嫩，蛋白质含量高，青贮品质

优良。苜蓿青贮粗蛋白质含量 16%～22%，赖氨

酸含量是玉米青贮的 3倍，胡萝卜素、生育酚

等营养物质极为丰富。苜蓿性状疏松，含水率

高，单独青贮易产生大量有机酸，口感变酸。

因此，通常采用苜蓿与玉米搭配青贮，搭配比

例以苜蓿占 30%～50%为宜。肉羊饲喂苜蓿青贮，

采食量和日增重明显提高。但苜蓿嫩茎叶易破

碎，采收和贮藏过程易造成营养流失。

2.3 豆科牧草青贮

紫花苜蓿、红三叶、白三叶等豆科牧草粗

蛋白质含量高，青贮适口性好。如紫花苜蓿青

贮粗蛋白质高达 20%以上，粗纤维含量低，木

质素少，消化率高。豆科牧草富含凝集素、皂

苷等，对肠道蠕动有促进作用。研究表明，肉

羊饲喂 35%紫花苜蓿青贮，采食量提高18%，料

肉比达到 5.8:1。但豆科牧草茎叶细嫩，含水

率高，单贮时易产生杂酵，需与禾本科牧草或

农作物秸秆混贮。

2.4 燕麦草青贮

燕麦茎秆粗壮，抗寒耐旱，产量高，青贮

品质优良。燕麦青贮粗蛋白质含量 8%～10%，

赖氨酸和蛋氨酸含量是玉米青贮的 2倍多，粗

纤维含量 25%左右。燕麦草富含果聚糖，能促

进肠道有益菌生长，提高免疫力。以 50%燕麦

草青贮和 50%精料混合日粮饲喂肉牛，料肉比

可达 5:1。但燕麦草木质素含量偏高，在灌浆

期收获青贮，营养价值最佳。

2.5 稻草青贮

稻草是我国最丰富的农作物秸秆资源，广

泛用于草食家畜饲养。稻草粗纤维含量高，蛋

白质和矿物质含量低，直接饲喂牛羊，采食量

和消化吸收率较差。将稻草粉碎，添加尿素、

氯化铵等氮源，经过青贮发酵，粗蛋白质含量

可提高到 9%以上，赖氨酸、蛋氨酸含量是普通

稻草的 2倍，产气量也明显下降，适口性大为

改善。研究表明，肉牛饲喂 50%的稻草青贮，

采食量提高15%，日增重提高25%。但稻草粉碎

后容易霉变，青贮时需严格控制水分。

3 青贮饲料的制作工艺与质量控制

3.1 青贮饲料原料的选择

优质青贮饲料的制作，首先要选择营养价

值高、适宜青贮发酵的原料。应选择生长健壮、

无病虫害、无霉变的植株，最佳青贮期因植物

种类而异。如玉米在乳熟末期到蜡熟初期青贮，

植株含水量65%～70%，养分积累丰富，木质素

含量适中，发酵品质最佳。苜蓿应在开花初期

收获，豆科牧草在现蕾期收获，此时叶茎比适

中，蛋白质含量高。禾本科牧草应在抽穗扬花

期收获，纤维素含量适中，易于压实发酵。农

作物秸秆应在收获后及时青贮，秸秆含水率控

制在 60%以内，C/N 比在 35:1 左右。青贮原料

应新鲜洁净，无泥沙杂质。打碎后切段长度以

2～3cm 为宜，切段过长，不易压实，密封性差，

易产生霉变；切段过短，容易出汁，营养流失

多。原料含水量应控制在 65%～70%，含水量过

高，易产生大量酸性发酵产物，降低青贮品质；

含水量过低，不利于乳酸菌生长，发酵进程缓

慢。如原料水分不足，应适量喷洒清水，若水

分过高，可在压制过程中加入麦麸、米糠等吸

水性强的物料。

3.2 青贮饲料的调制

优质青贮除选用优质原料外，科学的制作

工艺也至关重要。首先要对青贮原料进行切碎，

切段大小要均匀一致，有利于乳酸菌生长。可

采用铡草机、青储机等设备进行机械化切碎，

切碎后要均匀摊晾，使其水分蒸发至 65%左右。

然后，根据原料种类，酌情添加发酵助剂。如

玉米青贮宜添加复合乳酸菌制剂，添加量为原

料重量的 0.05%；豆科牧草青贮应添加糖蜜等

碳源，添加比例为 1%～2%，贫瘠草料还需添加

尿素、磷酸氢钙等，调节 C/N 比例。调制完成

后，需及时装袋密封或装入青贮窖。装料要均
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匀，控制容器内的空隙，使其密实度达到

700kg/m³以上。青贮窖要选择干燥通风的地方，

窖壁和窖底要平整，四周砌筑排水沟。青贮饲

料需严格密封，防止空气进入引起腐败变质。

通常采用聚乙烯薄膜或专用青贮袋密封，也可

在青贮饲料表面铺盖 40～50cm 厚的细砂土、秸

秆等。发酵至 45～60天后方可开封饲喂。

3.3 青贮发酵过程管

3

理

青贮饲料能否发酵成功，关键在于发酵过

程管理，青贮原料要新鲜洁净，最好在 1天内

青贮入窖，原料含水量和切碎长度要适中，最

佳含水量在 65%～70%，切段以 2～3cm 为宜，

青贮容器要严格密封，上方覆盖厚度要均匀，

四周不漏气。在高温季节，还需在青贮窖上方

搭建遮阳棚，防止饲料温度过高，影响发酵品

质。发酵过程要每天检查，观察饲料表面有无

发霉变色。如发现局部发热、产气、霉变等现

象，应及时采取补救措施，剔除变质部分，再

覆盖密封。发酵至 30天时，测定青贮品质。一

般 pH 值应控制在 4.2 左右，乳酸含量应达到

1.5%以上。如乳酸含量不足，需及时补加乳酸

菌；如 pH值偏高，需补加适量的糖蜜。待青贮

饲料完全发酵熟化后，方可开封取料饲喂。

3.4 青贮饲料品质检测与评定

青贮饲料的品质优劣直接影响牛羊采食量

和生长性能，因此有必要开展品质检测与评定。

检测指标主要包括：感官指标、pH值、有机酸

含量、氨态氮含量等。优质青贮饲料应具有酸

香味，黄绿色，无霉味，无腐败变质。pH值应

控制在 3.5~4.5，乳酸含量≥2%，醋酸含量≤

0.5%，丁酸含量≤0.1%，氨态氮占总氮的比例

≤10%。青贮品质评定可参照国标或行业标准。

如参照 NY/T 1596-2007《优质饲用玉米青贮技

术规程》，玉米青贮分为一级、二级、三级。

一级玉米青贮要求色泽嫩黄或黄绿，气味芳香，

无霉味，pH值 3.8~4.2，乳酸≥2.0%，氨态氮

≤0.1%。而三级玉米青贮色泽深黄，气味清香，

pH 值 4.0~4.5，乳酸≥1.5%，氨态氮≤0.2%。

对于其他青贮饲料，可参照相关标准，如苜蓿

青贮可参照NY/T 3231-2018《苜蓿青贮技术规

程》，豆科牧草青贮可参照 DB13/T 2285-2016

《豆科牧草青贮饲料》等。青贮饲料的品质检

测应定期进行，每批应随机抽取3～5个样品，

每个样品重量不少于 1kg。检测方法应符合相

关国家标准，如感官指标参照 GB/T 13078-2001

《饲料感官检验方法》,pH 值测定参照 GB/T

13079-2006《饲料 pH值的测定》，有机酸测定

参照NY/T 1593-2007《饲料中有机酸的测定》

等。品质检测应贯穿青贮饲料生产全过程，发

现问题及时调整工艺参数，提高产品质量稳定

性。

4 肉牛、肉羊青贮饲料的科学配置与使

用技术

4.1 根据饲养阶段合理配置青贮比例

肉牛、肉羊不同生长阶段，对营养物质的

需求不同，应根据饲养阶段动态调整青贮饲料

的配比。就肉牛而言，断奶前犊牛以母乳和精

料为主，青贮添加量不宜超过日粮总量的 20%。

6~12月龄育成期，为膘情快速沉积阶段，青贮

比例可提高到 40%左右。12~18月龄育肥前期，

瘤胃发育基本完善，青贮比例应提高到 50%以

上。18~24 月龄育肥后期，青贮比例最高可达

70%。对于育肥羊，青贮比例变化趋势与肉牛相

似，断奶前青贮比例 20%以下，3~6 月龄育成期

提高到 30%～40%，而 6~12 月龄育肥期提高到

50%以上。但须注意，羊瘤胃容积小，粗饲料消

化能力较差，青贮比例不宜超过 60%。值得一

提的是，母牛、母羊在哺乳期和妊娠后期，对

蛋白质、钙、磷等营养素需求大增，宜添加

20%～30%的苜蓿青贮。另外，肉牛、肉羊舍饲

时，青贮比例应适当提高，改善瘤胃发酵功能，

预防酸中毒等疾病。

4.2 平衡日粮，科学搭配其他饲料

青贮虽营养丰富，但仍难以满足牛羊对营

养的全面需求，因此在使用青贮时，要因地制

宜，科学搭配原料、添加剂等。就精料而言，
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应优先考虑能量饲料，如谷物、麸皮、糠麸、

薯类、糖蜜等，搭配比例 30%～50%不等；其次

是蛋白饲料，如豆粕、菜粕、花生粕、棉籽粕

等，搭配比例 10%～20%；矿物质添加剂如贝壳

粉、骨粉，搭配比例 1%～2%；维生素添加剂如

鱼肝油，搭配比例 0.1%～0.5%。配制青贮日粮，

要做到粗蛋白、能量、矿物质、维生素等营养

素均衡，粗纤维含量适中。如肉牛育肥期，日

粮中粗蛋白质含量应达到 12%～13%，代谢能≥

10.5MJ/kg，钙与磷的比例在 1.5~2:1，维生素

A≥27IU/kg。对于育肥羊，粗蛋白质含量应达

到 14%～16%，代谢能≥11MJ/kg，粗纤维含量

控制在 17%以内。搭配时要综合考虑饲料营养

成分、牛羊采食特性、经济成本等因素，使日

粮在满足营养需要的同时，还要适口性好、性

价比高。

4.3 加强青贮适口性，提高采食

4

量

青贮饲料要发挥最佳效用，还须采取有效

方法，提高其适口性，促进牛羊多采食。首先

是加强青贮原料管理，选用生长健壮、适宜青

贮的牧草和农作物，控制好青贮水分、切碎长

度，提高发酵品质。其次是合理调制日粮，适

度添加糖蜜、谷物等能量饲料，发酵日粮添加

酵母培养物，改善口感和香味。再次是优化饲

喂管理，将日粮配给量分散到多次饲喂，避免

突然大量饲喂引起厌食。饲槽应远离粪便堆放

处，经常清理，防止饲料污染变质。有研究表

明，在玉米青贮中添加 5%的糖蜜，犊牛采食量

可提高 12%～15%。苜蓿青贮与 30%的谷物搭配，

羔羊采食量可提高 20%以上。日粮中添加 0.2%

的酵母培养物，可显著改善青贮气味，提高肉

牛采食量。分 4～6 次饲喂，肉羊采食量比 2

次饲喂高 15%。因此科学合理的调制与饲喂，

是保障青贮利用率的关键。

4.4 控制日粮中青贮比例，防止消化道疾

病

青贮虽有诸多优点，但也要把握一个"度"，

添加比例过高，反而容易引起消化道疾病。主

要是因为青贮料发酵产生大量有机酸，pH值较

低，且富含可发酵碳水化合物，如果大量饲喂，

瘤胃内酸度升高，容易引起瘤胃酸中毒。此外，

优质青贮蛋白质含量高，羊采食过多，也易引

起蛋白中毒。因此，日粮中青贮比例要严格控

制。肉牛育肥期青贮比例不宜超过 70%，育肥

羊不超过 60%。尤其在断奶前后、转群时，应

逐步过渡，避免骤然大量饲喂。在育肥中后期，

应适当平衡精料比例，必要时添加瘤胃缓冲剂

如氧化镁，维持瘤胃 pH值稳定。同时做好舍饲

管理，加强运动，改善瘤胃蠕动，减少疾病发

生。此外，还要加强青贮卫生管理，防止发霉

变质饲料引起食物中毒。

5 结语

综上所述，青贮饲料营养价值高，利用农

作物秸秆和牧草资源，在肉牛、肉羊规模化养

殖中得到广泛应用。但青贮饲料的制作、贮存、

使用均有较高的技术要求，需因地制宜，把握

好原料选择、制作工艺、质量检测、配方设计、

饲喂管理等环节。只有综合运用先进实用技术，

优化各环节措施，才能保证青贮饲料稳定高效

利用，降低养殖成本，提高养殖效益。相信随

着青贮技术的进一步成熟与推广，定能为我国

肉牛、肉羊产业的转型升级提供有力支撑。
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